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F A L E C O M A U S I N A S O N O R A

 Por isso disponibilizamos um canal de denúncias terceiri-
zado, administrado pela Contato Seguro, uma empresa inde-
pendente e imparcial.

 Se identicar comportamentos errados (como assédios, 
fraudes e bullying), faça o que é certo, denuncie!

Nossa prioridade é fazer com que
você se sinta seguro sempre

Sabe de alguma irregularidade?
Ligue:
0800 800 1082

Acesse:
https://www.contatoseguro.com.br/denunciausinasonora

CONTAMOS COM SEU APOIO!

Baixe o APP

• Sua identidade não será revelada em
nenhuma hipótese.

• O  anonimato e o sigilo das informações
são garantidos.

• O atendimento é feito por ouvidores
totalmente isentos.

• Você estará 100% protegido 
contra retaliações. 

A Usina Sonora disponibiliza vagas para pessoas com deficiência.
Maiores informações, ligue: 3254-5028

INST ITUCIONAL

A baixa umidade também causa desconforto, mas algumas atitudes podem ajudar a diminuir os problemas causados pela falta de chuva. 
Segundo o Ministério da Saúde, a baixa umidade requer cuidados, principalmente com as pessoas que já têm ou tiveram sintomas de do-
enças do aparelho respiratório.

Com a queda da umidade, existem duas preocupações principais para a saúde. Além do ar poluído, as vias aéreas cam mais resseca-
das, o que favorece a intensicação de problemas respiratórios. "Com toda poluição que estamos tendo no ar, ca mais difícil para a via 
respiratória se defender do ar com a qualidade ruim. Além disso, os cílios das narinas, que são responsáveis por ltrar o ar, passam a ter 
mais diculdade para trabalhar".

BAIXA UMIDADE DO AR EXIGE CUIDADOS COM A SAÚDE, VEJA DICAS:BAIXA UMIDADE DO AR EXIGE CUIDADOS COM A SAÚDE, VEJA DICAS:BAIXA UMIDADE DO AR EXIGE CUIDADOS COM A SAÚDE, VEJA DICAS:

UMIDIFICADORESUMIDIFICADORESUMIDIFICADORES
Atualmente está em alta o uso de umidicadores, que podem ajudar a melhorar a qualidade do ar dentro de casa 
e até nos carros. Existem vários tipos, mas o uso deles também deve ser controlado. Esses umidicadores mais 
modernos jogam uma névoa bem na, que dicilmente vai deixar todo o ambiente úmido. Recomendo que a 
pessoa utilize 3 a 4 horas antes de deitar e desligue-o. Se o ambiente tiver almofadas e cortinas, tanto vapor po-
de provocar o surgimento de fungos, o que não é saudável.

ALIMENTAÇÃOALIMENTAÇÃOALIMENTAÇÃO
É fundamental o consumo de líquidos para evitar a desidratação durante os períodos de seca. sempre é reco-
mendado que as pessoas bebam bastante água, mesmo sem sentir sede, pois quando a boca está seca já sig-
nica que começou o processo de desidratação.

Além disso, o consumo de alimentos saudáveis e ricos em líquidos ajuda quando o assunto é hidratação. É im-
portante consumir saladas e frutas da época como abacaxi, melão e melancia, que são ótimos hidratantes natu-
rais. Não é indicado que as pessoas consumam muito chá, refrigerantes ou café, pois estas bebidas são diuréti-
cas e não são tão ecazes para combater a desidratação.

EXERCÍCIOS FÍSICOSEXERCÍCIOS FÍSICOSEXERCÍCIOS FÍSICOS
Nesta época do ano, a prática de atividades físicas sem controle pode ocasionar problemas graves de saúde, 
como forte desidratação. Devemos realizar atividade física em horários que a umidade não esteja tão baixa, evi-
tando o período entre meio-dia a seis da tarde



Uma nascente é o aoramento de um lençol freático e dará origem a 
uma fonte de água. As nascentes têm importante papel ambiental: 
além de fornecerem água para o início de córregos e rios, elas tam-
bém são fonte de vida para outros organismos. Para que as nascen-
tes continuem vivas, é necessário cuidar de seu entorno, considera-
do legalmente como uma Área de Preservação Permanente (APP).

Uma nascente é o resultado da água da chuva, que se inltrou no so-
lo, se acumulou e emerge para um novo ciclo. Ao percebermos o sur-
gimento de uma nascente, temos a certeza que há um lençol freático 
no subsolo e que há características no solo do seu entorno que possi-
bilitam a absorção dessa água e do seu consequente acúmulo.

A Usina Sonora iniciou na safra 24/25 o levantamento das nascentes 
e olhos d´água localizados em suas propriedades a m de monitorar 
e intensicar os cuidados com este tão precioso bem. Além disso, na 
crise hídrica que estamos passando esses nascedouros e os cuida-
dos para a manutenção deles são fundamentais, pois são a possibili-
dade de garantir o abastecimento local.

M E I O A M B I E N T E

Ao identicarmos uma nascente, devemos criar uma área de preser-
vação para que nenhum fator externo possa comprometer o seu uir. 
Com isso, a vegetação local também acaba sendo preservada, o que 
contribuir para a preservação do solo, e sua capacidade de absorção 
de água.

Como vimos, a importância das nascentes é fundamental para o ciclo 
hidrológico. Ela é o ponto de partida da água em sua viagem pelos ri-
os, nuvens até voltar para a terra.

É preciso agir para protegê-las e preservá-las, faça a sua parte: NÃO 
TRANSITE EM ÁREAS DAS NASCENTES E NAS APPS E NÃO 
DEPOSITE RESÍDUOS NO ENTORNO DAS APPS.

Juntos podemos garantir um futuro para nossos recursos hídricos.
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SEGURANÇA DO TRABALHO

L G P D – L E I G E R A L D E P R O T E Ç Ã O D E D A D O S

RECURSOS HUMANOS

AGOSTO LILÁSAGOSTO LILÁSAGOSTO LILÁS
As ações promovidas pela Usina Sonora durante o Agosto Lilás tiveram 
um impacto signicativo. A empresa não só reforçou a importância do 
tema, como também criou um espaço de diálogo e suporte. A integra-
ção dessas práticas no cotidiano da empresa demonstra um compro-
misso genuíno com o bem-estar dos colaboradores e com a constru-
ção de um ambiente de trabalho mais inclusivo e seguro. A empresa 
utilizou dos principais veículos de informações como redes sociais, diá-
logos diários de segurança e a entrega de lembrancinhas para reforçar 
a mensagem de conscientização e demonstrar apoio tangível com sím-
bolos visíveis de apoio à causa. 

Agosto Lilás na Usina Sonora: onde a conscientização transforma cada 
gesto em um compromisso com a segurança e o respeito no ambiente 
de trabalho.

IMPORTÂNCIA IMPORTÂNCIA 
DAS NASCENTESDAS NASCENTES

IMPORTÂNCIA 
DAS NASCENTES

VOCÊ SE RECORDA QUANTAS POLÍTICAS SÃO APLICADAS NA EMPRESA COM RELAÇÃO VOCÊ SE RECORDA QUANTAS POLÍTICAS SÃO APLICADAS NA EMPRESA COM RELAÇÃO 
A LGPD E ONDE PODEM SER ENCONTRADAS?A LGPD E ONDE PODEM SER ENCONTRADAS?
VOCÊ SE RECORDA QUANTAS POLÍTICAS SÃO APLICADAS NA EMPRESA COM RELAÇÃO 
A LGPD E ONDE PODEM SER ENCONTRADAS?

VAMOS PRATICAR?

Você se recorda quantas 
políticas são aplicadas na 

empresa com relação a LGPD 
e onde podem ser encontradas?

(    ) SIM        (    ) NÃO

A USINA SONORA possui 3 políticas aplicadas em concordância com a 
LGPD:

• Política de Gestão de Tratamento de Dados Pessoais;

• Política de Segurança da Informação e Utilização de recursos de TI;

• Política de Privacidade;

Além das políticas citadas acima, podemos considerar ainda o ‘‘PRI’’, 
que é o Plano de Resposta a Incidentes de Segurança da Informação 
Envolvendo Dados Pessoais. 

• As políticas podem ser encontradas na plataforma Qualiex. Em caso de 
dúvidas, procure seu gestor.

No dia 01 de JULHO de 2024, realizamos a cerimô-
nia de posse da nova Comissão Interna de Preven-
ção de Acidentes (CIPA) da nossa empresa. O even-
to contou com a presença do Sr. Rômulo, Diretor 
Industrial da empresa, e demais colaboradores.

Durante a cerimônia, foram empossados os novos 
membros da CIPA, que terão a missão de promover 
a segurança e a saúde no ambiente de trabalho.

POSSE DA CIPA POSSE DA CIPA 
2024/25 - INDÚSTRIA 2024/25 - INDÚSTRIA 
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