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BAIXA UMIDADE DO AR EXIGE CUIDADOS COM A SAUDE, VEJA DICAS:

A baixa umidade também causa desconforto, mas algumas atitudes podem ajudar a diminuir os problemas causados pela falta de chuva.

Segundo o Ministério da Salde, a baixa umidade requer cuidados, principalmente com as pessoas que ja tém ou tiveram sintomas de do-

encas do aparelho respiratorio. SME
Com a queda da umidade, existem duas preocupacoes principais para a saude. Além do ar poluido, as vias aéreas ficam mais resseca- USINA SONORA
das, o que favorece a intensificagéo de problemas respiratorios. "Com toda poluicao que estamos tendo no ar, fica mais dificil para a via

respiratoria se defender do ar com a qualidade ruim. Além disso, os cilios das narinas, que sao responsaveis por filtrar o ar, passam a ter

mais dificuldade para trabalhar".

UMIDIFICADORES INFORMATIVO BIMESTRAL  EDICA0 64 / /

3 Atualmente esta em alta o uso de umidificadores, que podem ajudar a melhorar a qualidade do ar dentro de casa
| . e até nos carros. Existem varios tipos, mas o0 uso deles também deve ser controlado. Esses umidificadores mais
L = | modernos jogam uma névoa bem fina, que dificilmente vai deixar todo o ambiente umido. Recomendo que a

B Pessoa utilize 3 a 4 horas antes de deitar e desligue-0. Se 0 ambiente tiver almofadas e cortinas, tanto vapor po- INSTITUCIONAL

de provocar o surgimento de fungos, o que nao é saudavel.

ALIMENTAGO INFORMATIVO
E fundamental o consumo de liquidos para evitar a desidratagdo durante os periodos de seca. sempre & reco- .
mendado que as pessoas bebam bastante agua, mesmo sem sentir sede, pois quando a boca esta seca ja sig- — = ——
nifica que comecgou 0 processo de desidratagao.

Além disso, o consumo de alimentos saudaveis e ricos em liquidos ajuda quando o assunto ¢ hidratagéo. E im- Nos ultimoes dias, nossa regigo tem sofrido com a ocorréneia de numerosos focos de |

portante consumir saladas e frutas da época como abacaxi, melao e melancia, que sao 6timos hidratantes natu- incéndio em canaviais, lavouras e areas de vegetacéio, que prejudicam o meio ambiente e,
rais. Nap é |[1d|qado Que as pessoas consumam muito ~cha, refrigerantes ou café, pois estas bebidas sao diuréti- o mais importante, a pcpu| o ?Em_
cas e nao sao tao eficazes para combater a desidratacao.
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EXERCICIOS FISICOS

| o . | B COMO PREVENIR INCENDIOS?
Nesta época do ano, a pratica de atividades fisicas sem controle pode ocasionar problemas graves de sadde, e

como forte desidratagao. Devemos realizar atividade fisica em horarios que a umidade nao esteja tao baixa, evi-

tando o periodo entre meio-dia a seis da tarde

Jamais atear fogo em drea de vegetagéo ou rogado;

Para as ‘Prr::-pried-::des- rurais, manter sempre aceiradas e o grupo de vizinhos
sempre atenfos a qualquer surgimento de queimada;

FALE COM A USINA SONORA

Na zona urbanag, todo proprietario de terrenc deve manter sua propriedade limpa,
com pouca ou nenhuma vegetagdo;

NoOss3a prioridade = fazer com que 5 * Sua identidagje,nao sera revelada em
~ : nenhuma hipotese.
VOCE se sinfa SEeguro sempre : — : -
) * 0 anonimato e o sigilo das informagoes
Por isso disponibilizamos um canal de denuncias terceiri- $ao garantidos.

zado, administrado pela Contato Seguro, uma empresa inde- « 0 atendimento € feito por ouvidores
pendente e imparcial. @ totalmente isentos.

Se identificar comportamentos errados (como assédios, @

Néo usar fogo como agente de limpeza, em quaisquer que seja o local;
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Né&o queimar lixo, folhagens, galhadas e entulhos, principalmente se for préximo de
areas de vegetagdo;

N&o langar “bituca” de cigarro, latas e garrafas de vidre pela janela do veiculo
quando frafegar por rodovias ou estradas Vicinais, pois a vegetagdo seca pega fogo
com muita facilidade, devido & baixa umidade do periodo de estiagem;
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* Vocé estara 100% protegido
contra retaliagoes.

Baixe o APP

it llying), f 3 cer nuncie! - : :
Al el RO EEEED, (R A Usina Sonora reafirma seu compromisso com a seguranga de seus colaboradores,

parceiros, comunidade e meio ambiente bem como, com a prevengdo e mitigagdo
dos riscos de incéndios.

Sa’be de alguma irregularidade?

Ligue: A uniao de esforcos é essencial para enfrentarmos esse desafio juntos.
0800 800 1082 A s 2
Em caso de incéndio, acione: a
® )cesse;

https://www.contatoseguro.com.br/denunciausinasonora
bt Corpo de
@ Defesa Civil 199 @ copoge . 193

Contato
CONTAMOS COM SEU APOIO! @ USINA SONORA Seguro

n n 5 e - s n £ . . o e WL F " % '-. ... "'
A Usina Sonora disponibiliza vagas para pessoas com deficiéncia. iy N .. —— - -

Maiores informagdes, ligue: 3254-5028 b . "y _ \\.\;{1 ~ @ USINA SONORA
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MEIO AMBIENTE SEGURANGA DO TRABALHO

IMPORTANCIA
DAS NASCENTES

Uma nascente é o afloramento de um lencol freatico e dara origem a
uma fonte de agua. As nascentes tém importante papel ambiental:
além de fornecerem agua para o inicio de corregos e rios, elas tam-
bém sao fonte de vida para outros organismos. Para que as nascen-
tes continuem vivas, é necessario cuidar de seu entorno, considera-
do legalmente como uma Area de Preservacao Permanente (APP).

Uma nascente é o resultado da agua da chuva, que se infiltrou no so-
lo, se acumulou e emerge para um novo ciclo. Ao percebermos o sur-
gimento de uma nascente, temos a certeza que ha um lengol freatico
no subsolo e que ha caracteristicas no solo do seu entorno que possi-
bilitam a absorgao dessa agua e do seu consequente acumulo.

A Usina Sonora iniciou na safra 24/25 o levantamento das nascentes
e olhos d “agua localizados em suas propriedades a fim de monitorar
e intensificar os cuidados com este tao precioso bem. Além disso, na
crise hidrica que estamos passando esses nascedouros € 0s cuida-
dos para a manutengao deles sao fundamentais, pois sao a possibili-
dade de garantir 0 abastecimento local.

U

Ao identificarmos uma nascente, devemos criar uma drea de preser-
vagao para que nenhum fator externo possa comprometer o seu fluir.
Comisso, a vegetacao local também acaba sendo preservada, o que
contribuir para a preservagao do solo, e sua capacidade de absorgao
de agua.

Como vimos, aimportancia das nascentes é fundamental para o ciclo
hidrologico. Ela é o ponto de partida da agua em sua viagem pelos ri-
0S, nuvens até voltar para aterra.

E preciso agir para protegé-las e preserva-las, faca a sua parte: NAO
TRANSITE EM AREAS DAS NASCENTES E NAS APPS E NAO
DEPOSITE RESIDUOS NO ENTORNO DAS APPS.

Juntos podemos garantir um futuro para nossos recursos hidricos.

Como vimos, aimportéancia das nascentes é fundamental para o ciclo
hidroldgico. Ela é o ponto de partida da agua em sua viagem pelos ri-
0S, nuvens até voltar para aterra.

E preciso agir para protegé-las e preserva-las, faca a sua parte: NAO
TRANSITE EM AREAS DAS NASCENTES E NAS APPS E NAO
DEPOSITE RESIDUOS NO ENTORNO DAS APPS.

Juntos podemos garantir um futuro para nossos recursos hidricos.
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LGPD - LEI GERAL DE PROTEQAO DE DADOS

VOCE SE RECORDA QUANTAS POLITICAS SAO APLICADAS NA EMPRESA COM REI.ACI'SO
A'LGPD E ONDE PODEM SER ENCONTRADAS?

VAMOS PRATICAR?

Vocé se recorda quantas
politicas sao aplicadas na
empresa com relacao a LGPD
e onde podem ser encontradas?

()SIM

() NAO

A USINA SONORA possui 3 politicas aplicadas em concordancia com a
LGPD:

* Politica de Gestdo de Tratamento de Dados Pessoais;
* Politica de Seguranga da Informacao e Utilizagao de recursos de Tl;
* Politica de Privacidade;

Além das politicas citadas acima, podemos considerar ainda o “PRI”,
que é o Plano de Resposta a Incidentes de Seguranca da Informagéao
Envolvendo Dados Pessoais.

* As politicas podem ser encontradas na plataforma Qualiex. Em caso de
davidas, procure seu gestor.

POSSIEIACI/A
2024725 = INDV S

No dia 01 de JULHO de 2024, realizamos a cerimo-
nia de posse da nova Comissao Interna de Preven-

Gao de Acidentes (CIPA) da nossa empresa. O even-
to contou com a presenga do Sr. Rémulo, Diretor =]

Industrial da empresa, e demais colaboradores.

Durante a ceriménia, foram empossados 0S novos
membros da CIPA, que terdo a missao de promover
a seguranca e a saude no ambiente de trabalho.

As agoes promovidas pela Usina Sonora durante o Agosto Lilas tiveram
um impacto significativo. A empresa ndo s reforgou a importancia do
tema, como também criou um espago de dialogo e suporte. A integra-
¢ao dessas praticas no cotidiano da empresa demonstra um compro-
misso genuino com o bem-estar dos colaboradores e com a constru-
¢ao de um ambiente de trabalho mais inclusivo e seguro. A empresa
utilizou dos principais veiculos de informagdes como redes sociais, dia-
logos didrios de seguranca e a entrega de lembrancinhas para reforgar
amensagem de conscientizagdo e demonstrar apoio tangivel com sim-
bolos visiveis de apoio a causa.

Agosto Lilds na Usina Sonora: onde a conscientizagao transforma cada
gesto em um compromisso com a seguranca e o respeito no ambiente
de trabalho.




